Hozzávalók egy 4, 5 kg-os adaghoz








2 kg őszi káposzta

Izlés szerint 2,5 kg  uborka, karfiol, hagyma, zöldpaprika, esetleg 2 cső erős zöldparika,

40 dkg cukor,

7 dkg só,

1 teáskanál citromsav,

1 teáskanál borkén,

1 kávéskanál szalicil,vagy Na benzoát,

5 dl 10 %- ecet

A 2 kg káposztát vékony szeletelővel legyaluljuk. A többi zöldséget megmossuk, megtisztítjuk és szintén felszeleteljük.

A kimért szárazanyagokat alaposan összekeverjük.

Egy megfelelően nagy edényben rétegesen elkezdhetjük adagolni az összetevőket.
Egy réteg káposzta, uborka, karfiol, stb. + a szárazanyagból is szórun rá.

Minél több rétegből állítjuk össze, annál jobb lesz a keveredés. Amikor elfogytak az

összetevők, lassan, egyenletesen elosztva rálocsoljuk az ecetet. 10-15 perc elteltével

alaposan összekeverhetjük az egészet. A keverést 5 napig naponta megismételjük.
A 6.-ik napon üvegbe rakjuk, enyhén összenyomjuk, és az üvegeket feltöltjük az

érés során keletkezett lével és az üveget celofánnal ill.kupakkal lezárjuk.

